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E-MTB TESSIN PFINGSTEN  
4 Tages-Quickies rund um Lugano. 
 
 
Das Tessin mit seinem Revier rund um Lugano bietet uns Bikern herrliche Routen auf Trails und Waldwegen. 
Ticino-Fans haben bestimmt schon vom Monte Bar gehört. Wir zeigen dir die coolste Variante zum Berg. 
Monte Brè? Auch da fährst du am Hinterrad deines Guides eine tolle Route. Wir führen dich zu den lohnends-
ten Zielen rund um das Seebecken von Lugano. Und abends kehren wir zurück mitten ins Herz von Lugano 
zu unserem Hotel am Ufer des Lago. 
 

1. Tag  Alpe Bolla, 22 km/580 Hm 

Wir treffen uns um 13 Uhr vor unserem Hotel zur ersten Halbtages-Runde. Elegant schlängeln wir uns entlang 
dem Seebecken hinüber zum Fuss des Monte Brè. Die Palmen geben uns bereits die erste Dosis Tessin. Wir 
sind in den Ferien! Bein- und Akku-Kraft helfen uns, dass der erste Aufstieg recht locker ausfällt. Wir haben 
Zeit und genügend Atemluft, uns zu unterhalten! Bald liegt Lugano mit seinem glitzernden See zu unseren 
Füssen. Die Aussicht ist einfach ein Muss für jeden Lugano-Besucher. Es bleibt leider keine Zeit für die Ein-
kehr. Wir möchten uns noch weiter hocharbeiten auf den Grenzkamm bei der Alpe Bolla. Der steile Aufstieg 
kann uns nicht zusetzen. Der Motor übernimmt die Hauptarbeit. Auf der Landesgrenze gehen wir auf heraus-
fordernden Singletrails zum Sinkflug nach Italien über. Hier wartet das erste Après-Bike-Bier auf uns – das 
haben wir uns mehr als verdient! 
 

2. Tag  Monte Bar, ca. 46 km/1500 Hm 

Der Tag kann kommen! Wir haben noch genügend Saft in den Beinen, und die Akkus sind voll. Die Kö-
nigsetappe steht an. Vom Hotel wegfahrend lassen wir das Pfingsttreiben der Kurzurlauber hinter uns und ver-
schwinden bald im Wald. Mit aufgewärmten Muskeln stehen wir in Tesserete unter dem Monte Bar. Jetzt 
geht’s zur Sache! Bei unserer Aufstiegsvariante wird dir bewusst, was wir unter E-Biken verstehen. Ein cooler 
Uphill-Trail bringt dich trotz 90 Newtonmetern unter dem Hintern zum Schwitzen. Mit anderen Worten: Der Up-
hill macht richtig Spass! Schon von weitem sehen wir die noble, neu gebaute Hütte. Die Aussicht auf den 
Lago und bis weit nach Italien ist einfach Klasse! Es ist ein gutes Gefühl, von da oben runterzuschauen. Und 
es ist ein ebenso gutes Gefühl, da runterzufahren. Da und dort gilt es die eine oder andere Schlüsselstelle zu 
befahren. Über alles gesehen ist diese Abfahrt die richtige Mischung zwischen Flow und einem Schuss Adre-
nalin. Es kommt nie Langeweile auf, versprochen! 
 

3. Tag  Italia, 36 km/1200 Hm 

Unser Radius mit dem E-Bike ist gross. So gross, dass wir für die heutige Tour rüber nach Italien gehen. Wir 
steigen in Lugano in den Zug. In Como geht’s mit der Standseilbahn erst mal hoch. Körnchen, bzw. Strom 
sparen. Wir holen heute das Maximum aus den Beinen und Akkus. Oberhalb von Como steigen wir nochmals 
auf bis zu einer Hütte mit Einkehr. An der Theke gibt’s einen echten italienischen Espresso to go. Wir sind 
ready für eine Superabfahrt auf einem Supertrail bis hinunter nach Como. Wir sollten uns hier auf der Piazza 
del Duomo eine Pizza gönnen. Doch es ist erst Halbzeit. Weiter geht’s rund ums Seebecken des Lago di 
Como und auf der anderen Seite wieder hinauf zum Gipfel mit dem Namen… wir verraten es nicht. Auf jeden 
Fall könnten wir da oben wieder einkehren. Konzentration sammeln für die Abfahrt. Und die rumpelt gehörig. 
Wir fahren wiederum einen überirischen Trail bis fast hinunter zum Talboden nahe Chiasso. Wenn noch Strom 
übrigbleibt, wandeln wir diesen auf den letzten 200 Höhenmetern zum Bahnhof Chiasso in die letzten Spass-
trails um. 
 

4. Tag  Arbòstera, 26 km/620 Hm 

An unserem Abschiedstag gibt es nochmals die volle Portion Ticino. Um ins erste Stockwerk mit Seesicht zu 
gelangen, ist etwas Kurbelarbeit gefragt. Brauchst du noch mehr Motivation? Unser Ziel ist eine noble Alp mit 
allerhand Leckereien – oder auch nur Cappuccino. Hier beginnt das supertolle Schlussfeuerwerk zurück nach 
Lugano. Wir biken auf einer Glückswelle und verknallen uns heillos in den flüssigen Trail, der nicht mehr en-
den will. Vor dem Hotel fallen wir uns glücklich ein letztes Mal in die Arme. Arrivederci Ticino!  
 
 (Programmänderung vorbehalten). 
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Reisedaten Anzahl Tage Preis in CHF EZ-Zuschlag total CHF 

17.05.2024 – 20.05.2024 4 1060.- 180.- 

Beachte die aktuelle Verfügbarkeit von Plätzen auf www.mountainbikereisen.ch 
 

Strecke und Anforderungen 

Konditionell:  mittel 
Technisch:  mittel 

Ausrüstung 
Gewartetes E-Mountainbike, Bikeschuhe und Helm (Tragepflicht). Nach deiner Anmeldung bekommst du von 
uns eine detaillierte Ausrüstungsliste. 
 
Ersatzteile und Werkzeuge 
Auf unseren Touren haben wir eine umfangreiche Werkzeugkiste mit Ersatzteilen dabei. 
 
Hotel/Unterkunft 
Hotel International au Lac am Lago di Lugano. 
 
Treffpunkt 
13.00 Uhr abfahrbereit vor dem Hotel. Die letzte Tour endet um ca. 14.00 Uhr. 
 
Gruppengrösse 
6 bis max. 12 Personen 

 

Im Preis inbegriffen Im Preis nicht inbegriffen 

- 3 Übernachtungen im DZ mit Vollpension 
(Lunchpaket am Mittag) 

- Guide von mountainbikereisen.ch 
- Supportfahrzeug 
- Technischer Support bei Pannen 

 

- An- und Rückreise ins/vom Tessin 
- Bahnfahrten (SBB evt. Mte Brè) 
- Tischgetränke 

 

Leitung 
Michael Bletsch, Christian Keller 


