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KAPPADOKIEN

Im Land der Feenkamine.

Das UNESCO-Weltnaturerbe gehért noch zu den Geheimtipps fiir Mountainbiker. Unser unermtdlicher Pio-
niergeist hat uns 2010 erstmals als erster Veranstalter in diese Gegend gebracht. Wir waren sofort entzlickt
und begeistert von den Trails und der bizarren Landschaft. An den naturgeformten Trails im mittleren Fahr-
techniklevel kann man sich kaum sattfahren. Und an der epischen Landschaft kann man sich kaum sattsehen.
Und neben unserem Dauerhochgefuhl auf dem Bike erwartet uns hier eine Zeitreise durch eine jahrtausen-
dealte Geschichte und Kultur.

Flug Ziirich-Istanbul-Kayseri

Wir treffen uns am frihen Morgen am Flughafen Zirich zum gemeinsamen Flug via Istanbul nach Kayseri
oder Nevsehir. Ein Transfer von etwa einer Stunde Fahrt bringt uns ins Hotel nach Géreme. Der Ort liegt ideal
flr unsere Biketouren mitten in der bizarren Tuffsteinlandschaft Kappadokiens. Je nach Zeitplan machen wir
noch vor dem Nachtessen unsere Bikes startklar.

Goreme, 46 km/950 Hm

Es ist, als hatten wir uns in ein Marchenland aus Sand und Stein verirrt — und gleichzeitig in einen perfekten
Mountainbike-Spielplatz. Direkt vom Hotel inmitten der Felskegel starten wir die erste Tour. Unser Ziel ist Uchi-
sar am Fuss einer uniibersehbaren Felsenburg. Hier bietet sich uns eine tolle Aussicht iber Géreme, unserem
Bikerevier der néchsten Tage. Bei einem Tee oder Bier bestaunen wir die unzahligen Felssédulen, in denen
heute noch Menschen leben. Nach einer kurzen Pause flitzen wir Uber die ersten kniffligen Trails durch das Lie-
bestal. Warum dieses Tal Liebestal heisst? Die Gesteinsformationen beantworten unmissverstandlich diese
Frage...In rassiger Fahrt geht es mit kurzen Gegensteigungen hinunter zum Mittagshalt in einem Restaurant.
Die leckeren tirkischen Spezialitdten versorgen uns mit Brennstoff fiir den zweiten Teil des Tages. Wiederum
geht es (ber tolle Trails und vorbei an Tuffsteinsdulen zu beliebten Touristenattraktionen. Um etwa 17.00 Uhr
gelangen wir zurlick nach Géreme, wo wir uns auf der Flaniermeile ein verdientes Getrank in einem der zahlrei-
chen Restaurants gdnnen.

Cemil-Goreme, 36km/950 Hm

In einer guten Stunde bringt uns der Shuttle-Bus zum Ausgangspunkt unserer Tour nach Cemil. Es bleibt
keine Zeit zum Warmfahren. Unser Weg schlangelt sich Giber Staubpisten und durch hiibsche Dérfer stetig
nach oben. Wir gelangen auf ein bezauberndes Hochplateau mit ausladender Fernsicht. Unten im Tal glitzert
ein See im Gegenlicht. Durch Obstplantagen fahren wir immerzu auf dem Hochplateau. Die Aussicht auf das
Taurus-Gebirge und den erloschenen Vulkan Erciyes (3910m) ist phantastisch! Im nachsten Dorf schllrfen wir
schnell einen Tee, bevor uns ein kurzer Aufstieg auf einem Vulkanstein-Trail den Puls nochmals etwas kitzelt.
Die Abfahrt durchs Zemi-Tal gehért mit seinen natlrlichen Anlegern, Tunnels und Spitzkehren zur Extraklasse
unserer Kappadokien-Reise! Schliesslich rollen wir tiber eine Piste zurliick zum Hotel in Géreme und kuscheln
uns auf die orientalischen Liegen.

Ihlara-Schlucht, 14 km/300 Hm

Nach dem Frihstiick steht ein eineinhalbstiindiger Transfer auf dem Programm. Wir besuchen Kaymakli, eine
verlassene unterirdische Stadt. Unter der Fiihrung eines orts- und geschichtskundigen Fiihrers begeben wir
uns hinab in eine einzigartige Unterwelt.

Noch vor dem Mittagessen schwingen wir uns voller Tatendrang auf die Bikes. Die Fahrt durch das Uppig
grine llhara-Tal wird dich bezaubern! Wenn du fahrtechnische Herausforderungen liebst, dann kommst du
jetzt voll auf deine Rechnung. Die Krafte der Natur betreiben hier seit Millionen von Jahren Trailbuilding.

Die tief stehende Sonne taucht wahrend unserem Mittagessen und spateren Besuch der antiken Héhlenstadt
Selime die schroffen, roten Felsen in ein warmes, unvergessliches Licht.

Goreme-Avanos, 38 km/850 Hm

Unsere Tour startet beim Hotel. Ein kurzer Aufstieg, und schon bald sp&hen wir hinunter ins Meskendir-Tal.
Glaubt man den alten Legenden, dann war dies der Spielplatz der Gétter. Wir gucken uns an der Landschaft
fast betrunken. Wieder fihlt es sich an wie Biken auf einem anderen Planeten. In rassiger Fahrt jagen wir hin-
unter zum Talausgang. Der Weg verlangt deine Konzentration. Immer wieder sausen wir durch naturliche
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Tunnels, ehe uns das Tal im Touristenértchen Cavusin entlasst. Hier lohnt sich ein Besuch der altesten Kirche
Kappadokiens. Auf wiederum spassigen Trails umkurven wir weitere krasse Felsentiirme. Wir sind im Tal der
Ménche. Eine Piste fihrt uns zum Restaurant, wo wir uns die Bauche vollschlagen.

Wer méchte, kann nach dem Mittagessen eine Tdpferei besuchen und sich gleich selbst an der Tépferscheibe
versuchen. Avanos ist das Zentrum fiir anspruchsvolle Keramikkunst.

Schon bald ziehen die Aufstiegsprozente auf ein Hochplateau arg an unseren Muskeln. Die ep-sche Kulisse
macht die Anstrengung bald zum lustvollen Ringen mit dem Berg. Oben erklaren wir uns zu Helden und klop-
fen uns auf die Schultern! Es folgt eine lange Singletrail-Kammfahrt mit einer Aussicht allererster Gite! Wir
Uberblicken fast unser gesamtes Bikegebiet. Im Abendlicht gelangen wir gefullt mit Eindriicken zurtick ins Tal
und schliesslich zum Hotel in Géreme.

Goreme-Ortahisar, 32 km/800 Hm

Auf Trails und Pisten grooven wir gegen angenehme Steigungsprozente zum hibschen Touris-tenort Ortahi-
sar. Uber dem Dérfchen thront wie in Uchisar unibersehbar eine Felsenburg. Uber verwinkelte Feldwege
geht’s weiter nach Urglp, wo wir Mittagshalt machen. Mit gefllltem Kohlenhydratspeicher kurbeln wir zu ei-
nem beliebten Aussichtspunkt Gber dem roten und weissen Tal. Mit dem Tiefblick kribbelt die Vorfreude auf
die Abfahrt. Mit einem absolut fantastischen Singletrail durch eine andersartige Welt setzen wir diesem Tag
die Krone auf! In Cavusin werden wir von staunenden Einheimischen und Touristen empfangen. Uber eine
Piste bikend lassen wir den heutigen Tag im Abendlicht ausklingen

Taubental und rotes Tal, ca. 35 km/ca. 800 Hm

Kann man die grossartigen vergangenen Tage noch toppen? Man kann! Bikespass pur ist angesagt. Hast du
Lust auf eine unvergessliche Sonnenaufgangs-Biketour unter den fauchenden Ballonen? Du wirst begeistert
sein. Zum Frihstlck sind wir zurlick von der ersten Runde und kndpfen uns das ausladende Buffet vor...
Wir kdnnen es kaum erwarten, zu unserer zweiten Runde aufzubrechen. Nochmals wartet das rote Tal auf
uns! Und diesmal biken wir mitten hindurch. Schwungvoll cruisen wir durch die natirlichen Anleger zwischen
sanften Hligeln. Du wirst auf der Welt keinen zweiten Ort wie diesen hier finden! Bei Emin starken wir uns bei
einem frisch gepressten Orangensaft. Miide, stolz und gltcklich fahren wir gefillt mit Eindriicken in Géreme
ein. Bei einem Bier oder einem tiirkischen Kaffee klopfen wir uns ein letztes Mal auf die Schultern und
schauen zurlck auf ein unvergessliches Bikeméarchen.

Heimreise

Du solltest es dir keinesfalls entgehen lassen, einen Sonnenaufgang im Heissluftballon tber Géreme zu erle-
ben! Friihmorgens wirst du beim Hotel abgeholt und zum Startort chauffiert. Vor der Ballonfahrt gibt's Kaffee
oder Tee. Der gleichzeitige Start von 30 bis 50 Heissluftballonen ist ein unvergessliches Erlebnis.

Zuriick im Hotel nimmst du dein Frihstick ein. Vielleicht bleibt vor der Abreise noch Zeit fir ein Souvenir-
Shopping in den Strassen von Géreme. Gegen Mittag bringt uns der Bus nach Kayseri oder Nevsehir, von wo
wir Uber Istanbul nach Ziirich zurtckfliegen. Ankunft abends in Zirich. (Programméanderung vorbehalten).

Reisedaten Anzahl Tage Preis in CHF EZ-Zuschlag CHF
02.05.2026 — 09.05.2026 8 2280.- 480.-
05.09.2026 — 12.09.2026 8 2380.- 480.-

Beachte die aktuelle Verfligbarkeit von Platzen auf www.mountainbikereisen.ch

Strecke und Anforderungen

Konditionell: mittel
Technisch: mittel
Ausriistung

Gewartetes Mountainbike, Bikeschuhe und Helm (Tragepflicht). Nach deiner Anmeldung bekommst du von
uns eine detaillierte Ausriistungsliste.

Ersatzteile und Werkzeuge
In Géreme hat es Bikeshops
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Unterkunft und Verpflegung

Sehr schénes und stilvolles Hotel in Géreme. Vollpension (5x Mittagessen in Restaurants a la Carte und 1x
Lunchpaket). Alle Nachtessen in verschiedenen Restaurants. Du wahlist meist dein Men( a la Carte.

Begleitbus
Fir Transfers und zum Shutteln.

Treffpunkt
Ziirich Flughafen (andere Flughafen auf Anfrage)

Gruppengrosse
8 bis max. 12 Personen

Im Preis inbegriffen

- 7 Ubernachtungen im DZ mit Vollpension

- Alle Mittagessen (5x Restaurant, 1x Lunchpaket)

- Alle Nachtessen in verschiedenen stilvollen Res-
taurants

- Alle Eintritte in Museen und Parks

- Guide von mountainbikereisen.ch

- Gepacktransport

- Alle Transfers und Busshuttles

- Technischer Support bei Pannen

Mégliche Leitung
Thomas Oberhénsli, Nik Zippert, Christian Keller

Im Preis nicht inbegriffen

- Flug Zirich-Kayseri/Nevsehir-Zirich (Gegen eine
Buchungsgebiihr von CHF 50.- buchen wir gerne
deinen Flug)

- Biketransport auf Flug (ca. CHF 110 pro Weg*)

- Optionale Ballonfahrt (ca. 300 €)

- Tischgetréanke

*Anderungen vorbehalten
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