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BARRE DES ECRINS

Rund um den sudlichsten 4000er der Alpen.

Feuer frei fir diesen einzigartigen Westalpen-Loop! Haufenweise liegen die Trails in den franzdsischen Alpen
herum. Wir sind wéahlerisch und nehmen fir uns nur das Beste heraus. Wahrend sieben Biketagen ist ein Ziel
vor Augen: Die Umrundung des sudlichsten Viertausenders der Alpen. Einigen z&hen Héhenmetern entledi-
gen wir uns dank dem Shuttle. So bleibt netto eine ordentliche Zahl mehr Tiefenmeter als Hohenmeter.
Sieben Tage, ein Viertausender, eine grosse Runde.

Mizoen-La Grave, 27 km/1350 Hm

Anfahrt mit dem mountainbikereisen.ch-Bus ab Genf (iber Grenoble nach Mizoen (ca. 6 Std. von Zirich).
Nach unserer Ankunft geht es gleich los. Langsam maandriert unser Grlpplein auf der sanft ansteigenden
Schotterstrasse mit 18 Haarnadelkurven in die Hohe. Die Mihe lohnt sich, denn schon bald werden wir mit
unglaublichen Aussichten auf Gletscher und hochalpines Gelén-de mit Meije und Barre des Ecrins belohnt!
Die letzten Meter bis zum Pass folgen wir einem Singletrail, der uns grésstenteils bis nach La Grave begleiten
und erstmals technisch herausfordern wird. Mit dem letzten Licht erreichen wir unser beschauliches Etappen-
ziel...

La Grave-Col du Lauteret-Briangon, ca. 51 km/1250 Hm

Ein Aufwarmrunde im flachen Gelénde geféllig? Gerne! Bald aber miissen wir Hohe gewinnen, um auf den
Col du Lauteret zu gelangen. Ab dort knépfen wir uns die Singletrails vor und werden mit super Aussichten
und technischen Leckerbissen belohnt. Deine Gliickhormone werden hipfen! Auf den Serpentinen kénnen wir
unser Fahrvermdgen verbessern. Das wird uns téglich von grossem Nutzen sein! Entlang von superflowigen
Suonen (Wasserwegen) fahren wir triumphierend in Briangon ein und génnen uns im schmucken Altstadtchen
ein Bier.

Briancon-Queyras, 47 km/1500 Hm

Es geht stidwarts! Schon bald, nachdem wir Briangon und sein eindrlickliches Chateau hinter uns gelassen
haben, sind wir auf Betriebstemperatur. Es folgt ein Singletrail, der auch den Hartgesottenen fahrtechnisch
einiges abverlangt. Auf den letzten 200 Metern zum Pass missen wir unsere Bikes da und dort mal schieben.
Nach einer Rast auf dem Pass folgt eine kurze, knackige Abfahrt zur 1zoard-Passstrasse, wo uns bereits der
Bus erwartet. Schnell sind unsere Bikes aufgeladen und der Shuttle bringt uns in die Héhe. Es folgt eine nie
enden wollende Trailfahrt zum Chateau-Queyras! Wer méchte, verladt das Bike, die anderen biken zum Hotel.

Queyras-Embrun, 45 km/1250 Hm

Der Col du Fromage bietet alles, wonach sich das Bikerherz sehnt. Die Aussicht ist unlbertroffen, die Trails
sind zum Weinen schén, von den natlrlichen Steinskulpturen gar nicht zu sprechen! Natirlich werden wir ein
paar Schweisstropfen daflir zahlen, bis wir in den Genuss kommen. Aber genau das haben wir gesucht! Die
anforderungsreiche Abfahrt auf den ins Tal hinunterwindenden Trails heizt unseren Bremsen zlnftig ein. Wir
fahren weiter, bis wir zum gréssten Stausee Frankreichs gelangen: dem Lac de Serre Pongon.

Embrun-Ancelle, 24 km/1200 Hm (ohne Shuttle 33 km/1780)

Die heutige Tour filhrt uns entlang der steil aufragenden Berge des Parque National des Ecrins. Der Bus
nimmt uns die ersten éden Kilometer und Héhenmeter ab. Wir gewinnen hoch tiber dem Lac de Serre Pongon
an Hoéhe und erreichen bald — ein paar Meter schiebend — unseren ersten Pass. Nach einer kniffligen Zwi-
schenabfahrt baut sich das nachste Hindernis auf. 200 Hohenmeter missen wir unsere Bikes tragen. Die loh-
nen sich allemal. Denn auf der anderen Seite erwartet uns eine tolle Abfahrt, und wir danken den Ingenieuren
unserer Bikes fir die Uppigen Federwege... Der Tiefblick und die Sicht auf den Talkessel ziehen uns in ihren
Bann. Unser Ziel ist Ancelle, ein Bergddrfchen mit typischem und sehr sympathischem Dorfkern!

Ancelle-Corps, 45 km/1560 Hm (individuelle Abkiirzung méglich)

Nur wenige Einfahrmeter sind gemeistert, und schon beginnen die ersten Abfahrtstrails. Verlockungen fir
viele weitere Abschnitte mit genussvollen Singletrails. Entlang unserer Route durchstreifen wir reizvolle Land-
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schaften mit ausgedehnten Wiesen, Waldern und Bauernhdfen. Aber bald geht’s auch wieder in héher gele-
gene, alpine Landschaften mit kargerer Vegetation. Die Unermidlichen fahren von St. Firmin auch die verblei-
benden zehn Kilometer auf der Strasse nach Corps. Wer genug hat, verladt das Bike in den Bus.

7.Tag Corps-Entraigues, 20 km/1040 Hm

Es bleibt wenig Zeit zum Warmfahren, denn bald beginnt der 16 km lange Aufstieg zum Sancturaire Notre
Dame de la Salette. Das Kloster thront stolz auf einer imposanten Aussichtsterrasse. Die Abfahrt vom letzten
Pass unserer Umrundung bietet nochmals ein fulminantes Feuerwerk an Singletrails. Gegen Mittag erreichen
wir uns Ziel in Entraigues und fahren zuriick nach Bad Ragaz. Ankunft in Bad Ragaz ca. 21.00 Uhr.

(Programménderung vorbehalten)

Reisedaten Anzahl Tage Preis in CHF EZ-Zuschlag total CHF

18.07.2027 - 24.07.2027 7 1760.- 340.-

Beachte die aktuelle Verfligbarkeit von Platzen auf www.mountainbikereisen.ch

Strecke und Anforderungen

Konditionell: anspruchsvoll
Technisch: anspruchsvoll
Ausriistung

Gewartetes Mountainbike, Bikeschuhe und Helm (Tragepflicht). Nach deiner Anmeldung bekommst du von
uns eine detaillierte Ausristungsliste.

Ersatzteile und Werkzeuge
Auf unseren Touren haben wir eine umfangreiche Werkzeugkiste mit Ersatzteilen dabei.

Unterkunft und Verpflegung
Mittelklassehotels mit Vollpension.

Begleitbus

Unser Bus-Chauffeur transportiert unser Gepéck von Hotel zu Hotel. Der Bus kann uns nicht auf unserem
Weg begleiten. Wir treffen diesen nach Méglichkeit einmal pro Tag. Auf fast allen Teilstrecken steht der Bus
individuell zum Einsteigen/Abklrzen zur Verfugung.

Treffpunkt
Um 05.00 Uhr in Bad Ragaz, ca. 09.30 Uhr am Flughafen in Genf (Die genauen Abfahrzeiten teilen wir dir vor
Reisebeginn mit).

Gruppengrosse
9 bis max. 12 Personen

Im Preis inbegriffen Im Preis nicht inbegriffen

- An-und Riickreise ab Bad Ragaz (Zusteigeméglich- - Tischgetranke
keiten entlang der A1 und A3)

- 6 Ubernachtungen im DZ mit Vollpension
(Lunchpaket am Mittag)

- Guide von mountainbikereisen.ch

- Gepacktransport

- Alle Transfers und Busshuttles

- Technischer Support bei Pannen

Mégliche Leitung
David Graub, Manuel Schmidt, Nik Zippert, Klaus Zumsteg
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